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- Boek Wim van Kre

i

“Gelukkiger ouder worden
door positief te denken”

Ouder worden met een goede
lichamelijke en geestelijke ge-
zondheid wil iedereen. Maar om
ondanks beperkingen toch ge-
lukkig te zijn is een uitdaging. De
Stichting Meierode heeft het boek
“Gelukkiger ouder Worden” uitge-
bracht om goede projecten voor te
ondersteunen. De schrijver is oud
Baarlonaar Wim van Kreij. Hij is
er in geslaagd om een groot aan-
tal praktische ideeé&n en tips aan
te dragen, die kunnen bijdragen
tot meer geluk tijdens het verou-
deringsproces. Door positief te
blijven denken kan men er zelf aan
meewerken om op “een prettige
manier ouder te worden.

Onlangs is het boek aangeboden aan
de Staatssecretaris van Volksgezond-
heid, Welzijn en Sport, Mevrouw
dr. Jet Bussemaker. De presentatie
vond plaats op een symposium aan
de Universiteit van Tilburg. Wim van
Kreij, nu wonend in Sint Oedenrode,
geeft voor ouderen en voor oude-
renorganisaties in den lande lezin-
gen over wat de oudere mens zoal
te wachten staat en vooral hoe men
zich zowel geestelijk, lichamelijk en
materieel kan voorbereiden.

“Veel van wat ik vertel herkenden de
ouderen, maar men vind het prettig
om alles thuis nog eens te kunnen
lezen. Daarom heb ik, samen met
mijn vrouw Annie, die meer dan 25
jaar praktische ervaring heeft in het
ouderenwerk, besloten om onze er-
varingen vast te leggen in een boek”
De ondertitel van het boek [uidt
daarom:“Een praktisch boek voor se-
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Wim van Kreij met zijn boek boordevol levenslessen.

nioren’, waarbij het“welzijn” het sleu-
telwoord is” aldus Wim van Kreij. .

Een boek waar je blij van wordt

In acht hoofdstukken gaat hij er op
in hoe ouderen van nu en de toe-
komstige ouderen kunnen zorgen
voor hun lichamelijk, sociaal, gees-
telijk, cultureel, ruimtelijk, psychisch,
financieel en algemeen welzijn. Wim
hanteert geen gortdroge tekst, maar-
spreekt klare taal. Elk hoofdstuk heeft
hij voorzien van treffende en kleurige
foto's. Bij veel foto's staat een treffen-
de limerick. Het is gewoon een blij
boek. “Ik wil benadrukken, dat je als
oudere vooral moet kijken naar wat
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je hebt en wat je kunt. Wat gisteren
was, is niet belangrijk. Door positief
te denken kan de oudere er zelf aan

meewerken om op een prettige ma-

nier ouder te worden”

" Waardevolle tips

Wim, oud-gemeenteraadslid van de
gemeente Maasbree, geeft tussendoor
ook een aantal suggesties om langer
in je eigen huis te kunnen blijven wo-
nen door de waarde van het huis te
verzilveren. Vaak wordt het argument
dat de tuin te groot wordt gebruikt om
naar een appartement over te stap-
pen. Waarom moet iemand daarvoor
20 nodig verhuizen? De schrijver geeft
diverse praktische tips om de tuin te
veranderen in een lusthof als het nu
soms een lasthof is. Eenzaamheid is
een groot gevaar en men kan zich daar
tegen wapenen door op tijd te zorgen
voor goede sociale contacten. Maar
ook het bevorderen van je gezond-
heid en het treffen van andere pre-
ventieve maatregelen. In vijf bijlagen
geeft hij een praktisch overzicht van
maatschappelijke instellingen, patién-
tenbelangenverenigingen, tijdschrif-
ten voor ouderen en een doorlopende
kalender. Als laatste boodschap geeft
Wim van Kreij zijn lezers mee: “Leef nu
enrol later” ;

(Lees verder op pagina 2)

Maasbrees Mannenkoor
weer te gast in Gent

Zaterdag 19 juli 2008 zal het MMK
weer te gast zijn in het Belgische
Gent Ook in 2007 werd door het
Maasbreese koor reeds een trip
gemaakt naar deze schitterende
stand in Belgié. De vele positieve
reacties die Theo Timp en zijn
mannen toen in ontvangst moch-
ten nemen hebben er toe geleid

~ dat de zangers uit Maasbree nu

zijn uitgenodigd om deel te ne-
men aan de Gentse Feesten die op
zaterdag 19 juli a.s. van start gaan.

Gent, een bruisende cultuurstad,
heeft deze Gentse feesten, het
grootste culturele volksfeest in de
openlucht in Europa uitstekend op
de kaart gezet.
4 internationale festivals: Straatthe-
aterfesitival (sinds 2008 Miramir O
genaamd), Puppetbuskesfestival, het
dance-festival 10 days en, sinds 2002,
het Blue Note record Festival (sinds
2008 Gent Jazz Fesitval genaamd).
Gratis muziek op quasi alle pleinen
en honderden indooractiviteiten.
Een unicum om te koesteren.

Grote eer
Het is voor het MMK dan ook een

10 dagen lang met

grote eer om aan dit grote culturele
gebeuren medewerking te mogen
verlenen. Op zaterdag 19 juli a.s. zal
het MMK om 08.30 uur vanuit vereni-
gingslokaal D'n Adelaer koers zetten
richting Gent. In de Sint Michielskerk
zal het koor rond de klok van 11.00
uur de uit te voeren werken nog even
flink onder handen nemen waarna er
gelegenheid zal zijn om de folkloris-
tische optocht in het centrum van
Gent te gaan bekijken. Om 15.00 uur
zal de vaste organist -begeleider Paul
Keijsers samen met trompettist Her-
man Hopman een recital verzorgen
in de Sint Michielskerk waarna om
16.15 uur het MMK het kerkpodium
zal betreden om een groot concert
te verzorgen. Dirigent Theo Timp
(voor de laatste keer met het MMK in
het buitenland) heeft voor dit optre-
den een zeer uitvoerig en gevarieerd
programma samengesteld met koor-
werken als o.a. Armin Slawa Tjebe,
Ave Maria, Die Vesper, Les Martyrs,
Gaude Mater en Finlandia. Na afloop
van het concert tot het tijdstip van
vertrek om 22.00 uur naar Maasbree
is de ‘MMK-familie’ vrij om de stad te.
bezichtigen en kennis te nemen van
de Gentse feesten.

Het Maasbreese Mannenkoor in.2007 in Gent in actie.
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Limburgs )
symfonie Orkest

in kasteel Keverberg

Op vrijdag 15 augustus geven
enkele blazers van het Limburgs
Symfonie Orkest een gratis con-
cert in het Openluchttheater van
Kasteel Keverberg. Het concert
staat in het teken van het 125-ja-
rig bestaan van het LSO. Aanvang
20.00 uur. Bij minder gunstige
weersomstandigheden vindt het
concert in de kasteelkelder plaats.
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